Conducgado, Seguranca e Manutengdo
de Empilhadores

Designagdo da Agdo: Conducdo, Seguranca e Manutencdo de Empilhadores

Carga Hordria: 14 horas

Regalias: Subsidio de alimentacdo (sujeito a uma assiduidade = 90%).

Objetivos

¢ No final da acdo, os formandos deverdo adquirir/aperfeicoar competéncias técnicas
de movimentacdo adequada de cargas e descargas, bem como conhecer os tipos
de mdqguinas empilhadoras, suas carateristicas, normas de utilizacdo e sua
manutencdo. Deverdo ainda conhecer as normas de prevencgdo dos riscos laborais e
as regras de higiene e seguranca, de acordo com o previsto na lei.

Conteldos

e Aimportancia da formag¢do;

e Obrigagdes legais do empregador e dos trabalhadores;

e Limitacdes e responsabilidades do operador;

e Normas bdsicas de utilizacdo;

¢ Engquadramento legal relativo d seguranca e higiene no trabalho;

e Regras de higiene e seguranca;

e Equipamentos de protecdo individual;

e Posicdo do condutor;

e Operacdes de carga e descarga; Unidades de carga; Capacidade nominal de
carga; Diagrama de carga;

e Operacdes de estiva;

¢ Vias de circulacdo (riscos especificos);

e Estabilidade;

¢ Tipologia dos suportes;

¢ Tipos de mdaquinas e suas carateristicas;

e Manutencdo dos equipamentos;

e Exercicios praticos (Verificagcd@o da manutencdo didria pelo operador, Identificagcdo
dos componentes da mdquina, Identificagcdo das alavancas de comando e
betoneiras, Instrumentos do painel, Reconhecer os movimentos bdsicos, Operacdo
sem carga, Opera¢cdo com carga, Cargas especiais);

e Pratica Simulada.

Formador

Os interessados deverdo preencher a ficha de inscricGo em anexo e, para algum
esclarecimento, contatar o CFPIMM (Pedro Martins ou Mdrio Garcia) através do telefone 255 880
480 ou dos enderecos eletronicos pedro.martins@cfpimm.pt e mario.garcia@cfpimm.pt.

Y @ STIT “:‘%ﬁ P #9 covernO DE ‘M ”""””G’“
'IEFP aimmp M sc!mo[xjas {inwovaw @ PORTUGAL | * (] 2020




