
 

Operação, Segurança e Manutenção de  

Equipamento Moto Manuais 

 

 
 

 
Designação da Ação: Operação, Segurança e Manutenção de Equipamento Moto 

Manuais 
 
Carga Horária:  14 horas 
 
Regalias: Subsídio de alimentação (sujeito a uma assiduidade ≥ 90%) 
 

 

 

Objetivos 
 

 

 

 

 

 

 Identificar os vários componentes dos equipamentos moto-manuais, as suas funções 

e funcionamento; 

 Proceder às operações de conservação e manutenção de equipamentos moto-

manuais; 

 Reconhecer a importância dos EPI; 

 Utilizar os equipamentos cumprindo as normas de SHS e de proteção do ambiente. 

 

 

Conteúdos 

 

· Equipamentos moto manuais: 

 

   Motorroçadouras: 

 Dispositivos e acessórios da motorroçadoura 

 Procedimentos e funcionamento da motorroçadoura 

 Conservação e manutenção 

 Proteção individual 

 O equipamento de proteção individual (EPI) 

 Adequação e utilização do EPI ao trabalho a realizar 

  Motosserras: 

 Constituição e funcionamento da motosserra 

 Utilização da motosserra nas operações florestais 

 Equipamentos e ferramentas auxiliares e acessórias 

 Segurança, higiene e saúde no trabalho florestal 

 Riscos mais frequentes e graves 

 Medidas de prevenção fundamentais 

 ·Movimentação manual de cargas: 

 Levantamento da carga 

 Transporte da carga 

 Regras na movimentação 

 Riscos de lesão 

Os interessados deverão preencher a ficha de inscrição em anexo e, para algum 

esclarecimento, contatar o CFPIMM (Pedro Martins ou Mário Garcia) através do telefone 255 880 

480 ou dos endereços eletrónicos pedro.martins@cfpimm.pt  e mario.garcia@cfpimm.pt. 
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