Operacgao, Seguranca e Manutengao de
Equipamento Moto Manuais

Designagao da Ag¢do: Operacdo, Seguranca e Manutengdo de Equipamento Moto
Manuais

Carga Hordria: 14 horas

Regalias: Subsidio de alimentacdo (sujeito a uma assiduidade = 90%)

Objetivos

e Identificar os vdrios componentes dos equipamentos moto-manuais, as suas fungcoes
e funcionamento;

e Proceder as operacoes de conservacdo e manutencdo de equipamentos moto-
manuais;

e Reconhecer aimporténcia dos EPI;

e Utilizar os equipamentos cumprindo as normas de SHS e de protecdo do ambiente.

Conteldos

- Equipamentos moto manuais:
Motorrogadouras:

Dispositivos e acessérios da motorrogadoura
Procedimentos e funcionamento da motorrocadoura
Conservacdo e manutencdo

Protecdo individual

O equipamento de protecdo individual (EPI)
Adequacdo e utilizagdo do EPI ao frabalho a realizar
Motosserras:

Constituicdo e funcionamento da motosserra
Utilizacdo da motosserra nas operacdes florestais
Equipamentos e ferramentas auxiliares e acessorias
Seguranca, higiene e saude no trabalho florestal
Riscos mais frequentes e graves

Medidas de prevencdo fundamentais
‘Movimentagdo manual de cargas:

Levantamento da carga
Transporte da carga
Regras na movimentacdo
Riscos de lesdo

Os inferessados deverdo preencher a ficha de inscricdo em anexo e, para algum
esclarecimento, contatar o CFPIMM (Pedro Martins ou Mdrio Garcia) através do telefone 255 880
480 ou dos enderecos eletronicos pedro.martins@cfpimm.pt e mario.garcia@cfpimm.pt.
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