
 

 

Técnicas de Estofamento – Aperfeiçoamento 

 

 

 
 

 

  

 

Designação da Ação:  Técnicas de Estofamento – Aperfeiçoamento 

Carga Horária: 50 horas 
 
Regalias: Subsídio de alimentação (sujeito a uma assiduidade ≥ 90%) 
 
 
 
 
 
Objetivos 

 

 No final da ação, os participantes deverão realizar a construção, restauro/reparação e 

montagem de estruturas de madeira de mobiliário para sofás/cadeiras, utilizando 

máquinas e ferramentas manuais e mecânicas. 

 
 
 

Conteúdos 

 

 Fazer uma lista de materiais necessários para o estofo escolhido 

 Criação de regras de trabalho em grupo: 

- Definições de objetivos; 

 Divisão de funções: 

-Tarefas; 

-coordenação: 

 O formando utilizará as técnicas: 

- Moldagem; 

-Corte; 

-Costura; 

-Pré estofo; 

-Estofo; 

-Acabamentos; 

 Ferramentas: Espumas; Cola; Molas; Precintas; Agrafadores; Máquinas de costura; 

 Máquina de cortar espuma; Tecidos; sintéticos; pele; Tesouras. 

 

 

Os interessados deverão preencher a ficha de inscrição em anexo e, para algum esclarecimento, 

contatar o CFPIMM (Pedro Martins ou Mário Garcia) através do telefone 255 880 480 ou dos endereços 

eletrónicos pedro.martins@cfpimm.pt  e mario.garcia@cfpimm.pt. 
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